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体育指導・絵本貸出日

立夏

行事と活動

憲法記念日

爪検査・身体測定（～１６日）

爪検査

爪検査

みどりの日

体育指導・絵本貸出日

こどもの日

体育指導・絵本貸出日

避難訓練

誕生会

爪検査

小満

２０２３年 

5 月号 

◎仲良く遊ぶ 

～５月のねらい～ 

・体を動かす遊びを友達と一緒に楽しむ 

・安全の大切さを知り、約束事を守ろうとする 

  食事のマナーを知り、正しい姿勢を意識する 

～内容～ 

・体を使った遊びを知り、園庭で友達と一緒に走ったりジャンプしたりして楽しむ 

・安全に遊ぶためのルールを友達と一緒に確認したり声を掛け合ったりして 

守ろうとする 

 正しい姿勢を意識し、足を下ろしてきちんと座ろうとする 

４月の活動を終えて 

 新年度のスタートから早くも１ヶ月が経ちまし

た。初めは新しい環境に緊張していた子ども達も

少しずつ慣れ、保育者にも「先生見て！」「先生あ

のね～」と毎日元気いっぱい、笑顔で話しかけて

くれます。 

春の自然に触れる機会を多く取り入れました。

天気のいい日は戸外に出て虫を捕まえたり、花の

観察をしたりしました。保育室に戻り、戸外で見

つけた虫を図鑑や絵本で見つけると、嬉しそうに

友達に知らせ、夢中になって読む姿も見られまし

た。また、戸外で見たり触れたりした、菜の花と

蝶を製作として取り入れました。 

すみれ組から新しく始まった体育指導！楽しみ

にしている子どもが多く、「明日は体育指導だよ」

と伝えると「鉄棒かな？」「ジャンプするんじゃな

い？」と目を輝かせながら予想大会をしていま

す。初めての事や苦手な事に挑戦する気持ちを大

切にし、出来る事を増やして自信に繋げていきた

いと思います！ 

今後も、子ども達の健康状態に気を付けなが

ら、安心して遊び込める環境を作っていきたいと

思います。             （有働） 

・６月９日（金） 歯科検診 

・６月１９日（月） 内科健診 

・６月２４日（土） 五丁の集い ※詳細は後日お知らせします 

・７月３日（月） プール開き 

・すべての洋服に本人の記名をお願いします。 

 

『パンどろぼう』 

作：柴田ケイコ 

出版社：KADOKAWA 

コロナ禍を経て、新しい形へ 

 進級・入園から１か月が経ちました。『お姉さ

ん、お兄さんになった』ということは、子ども達の

心の成長にも大きく響いているようです。靴を自分

で履いてみる、玩具を持たずに登園する、友達と順

番を守って遊ぶ等、年度末には難しかった事にも積

極的に取り組む姿に日々驚かされています。 

 ５月よりコロナの取り扱い変更が決定し、保育や

行事の在り方もここ３年間とはさらに変わります。

子ども達にとってよりよい保育内容となるよう、良

いところは残しつつも過去にとらわれすぎず、新し

い形にも積極的に取り組んでいきます。早速６月に

は『五丁の集い』が開催されます。ご家族同士や職

員との交流を楽しめる有意義な会となりますよう、

職員一丸となって盛り上げますので、ご参加お待ち

しております。         （主幹：田中） 

 

お知らせ・お願い 

『ごめんやさい』 

作：わたなべあや 

出版社：ひかりのくに 

すみれ組 

～ 大好きな外遊び ～ 

毎日「今日は外で遊ぶ？」と聞

くくらい外遊びが大好きな子ども

達。友達を誘って一緒に遊ぶ姿

が、たくさん見られるようになっ

てきました♪ 

～ 体育指導 ～ 

待ちに待った体育指導！ 

準備運動をした後は、フープ

やマットを使って体を動かし

ています。生き生きした表情

で取り組んでいます！ 

♪今月の歌♪ 

・おつかいありさん 

・こいのぼり 

 

▽絵本紹介▽ 

 

 


